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 و دستبندهای هشداردستبندهای شناسایي بیمار 

 مقدمه 

م ، از بدو ورود و در هنگاشناسایي بیمار .شدبا، شناسایي صحیح وی ميبیمارایمني ی یكي از موارد تضمین کننده

از طرفي در طي دوره درمان و  .های سلامت نیز باید انجام شودی مراقبتپذیرش بیمار، شروع شده و در طي ارائه

مراقبت برخي خطرات ممكن است سلامت بیمار را تهدید نماید که با استفاده از دستبندهای هشدار مي توان از 

 پزشكان و پرستاران به و کاهش مي دهند را پزشكي خطاهای احتمال دستبندها این وقوع آنها جلوگیری نمود.

                 يجان تلفات یا و درد باعث تنها نه خطاهایي چنین. کنند پیگیری قتد به را بیمار وضعیت تا کنندمي کمک

 اجتناب آن از قیمتي هر به خواهدمي پزشكي متخصص هر که شود مي نیز هایيشكایت به منجر بلكه شود، مي

هشدار معرفي و نحوه استفاده از آنها شرح داده خواهد  دستبندهای و بیمار لذا در ادامه دستبندهای شناسایي .کند

 شد. 

 

 دستبندهای شناسایي بیمار 

استفاده از دستبندهای شناسایي از ایام گذشته به عنوان یک ابزار مهم شناسایي هویت و حفظ ایمني در بیمارستان 

تا آنجا که امروزه استفاده  شده استم بوده است که با گذشت زمان تغییراتي در آن ایجاد وها و مراکز درماني مرس

دارای دستبندهای فرآیند طراحي، چینش و تولید لازم بذکر است  .شده استاز دستبندهای بارکد دار رایج تر 

ندارند. برای حصول بهترین نتیجه، مراکز درماني باید اطمینان سابق بندهای سنتي دستبارکد، تفاوت چنداني با 

 طلاعاتا حاوی دستبند این .کارایي را دارندای حاوی اطلاعات مناسب باشند و بهترین بندهدستحاصل کنند که این 

..             و . دارو دوز و شود تجویز باید که دارویي نوع ها،آلرژی قبلي، بیمار،شرایط نام: مانند بهداشتي هایمراقبت مهم

 افزار و یک نرم (پرینترچاپگر)و یک یک سخت افزار )تایپ کننده(  بارکد، دارای دستبند انتخاب از پس. مي باشد

 را يبیمارستان دستبند روی اطلاعات چینش فرم ممكن، زمان سریعترین در تا است نیاز مورد)اسكنر(  خوان بارکد

 تيح و هاکلینیک ها، بیمارستان برای بیمار شناسایي دستبندهای .و در هنگام نیاز بخواند ، چاپانتخاب، ثبت

 .هستند آل ایده بسیار سالمندان هایخانه

 

 نحوه استفاده از دستبند شناسایي

دستبند شناسایي بیماران، توسط بخش پذیرش، تهیه و هنگام پذیرش و قبل از ورود بیماران به بخش، در  -

 اختیارشان قرار مي گیرد.

 شناسایي را در پرونده و به صورت کتبي، تایید و امضا نماید. دستبندضروری است که بیمار، دریافت  -

 مي گردد. ءخش مي شود و امحابهنگام ترخیص بیماران نیز دستبند شناسایي آنها تحویل  -

تبند دس اندازه محل مناسب برای بستن دستبند شناسایي بیماران، بر روی بازوی دست غالب بیماران مي باشد. -

 شود.ن با ساختار بدني بیمار باشد و به نحوی بسته شود که منجر به فشردگي پوست بیمار شناسایي باید متناسب

 

 دستبندهای شناسایي انواع 

 هکشناسایي بیمار مي باشد  دستبندهایدستبند کاغذی ، یكي از قدیمي ترین  نوع  :) قدیمي( ستبندهای کاغذید

اینكه استفاده از این دستبند ها بسیار راحت و مقرون به صرفه مي شود. ضمن  استفاده مراکز از بسیاری در تاکنون

 :نمود اشاره به موارد زیر توان مي جمله آن از که دندارنیز  زیادی مي باشد اما معایب

https://salamatika.com/patient-safety
https://salamatika.com/patient-identification
https://salamatika.com/patient-identification
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 شود مي باز چسب ،ساده شستشوی یک حتي اثر در موارد اکثر در که گیرد مي قرار هم روی چسب با دستبند –

 .کند مي ایجاد را بالایي ریسک خود این که

 هشد درج بارکد حتي میشود پاک گاه و کمرنگ آن های نوشته و کلمات ،(تزریق زمان در) الكل یدنپاش اثر در –

 .نیست اسكن قابل چندی از پس بیمار دستبند روی

 .هست آن شدن پاره امكان که دارد بر در را نكته این همواره کاغذی دستبند از استفاده -

 لذا در بستری های طولاني مدت ممكن است استفاده از انواع دیگری از دستبندها مناسب تر باشند. 

 حال ینع در و محكم بسیار که است پلاستیک و کاغذ ترکیب نوعي از دستبند جنس :ساده پلاستیكي دستبند

 پس هک شده استفاده پلاستیكي دکمه از بیمار دست روی بر استفاده جهت، دستبند نوع این در. باشد مي لطیف

 هک دستبند از بخشي در میتوان را بیمار مشخصات. ندارد وجود ابزار بدون دستبند جداسازی امكان آن بستن از

 .نوشت دی سي ماژیک و خودکار با شده گرفته نظر در منظور این جهت

 خود تدس شستشوی راحتي به میتواند بیمار آن جنس به توجه با و است ساده بسیار دستبند نوع این از استفاده

 .بیندنمي آسیب عنوان هیچ به دستبند شستشو اثر در که چرا دهد انجام را

جنس این دستبند از پلاستیک های منعطف و ضد حساسیت  :دستبند پلاستیكي بیمار با کارتابل مشخصات بیمار

 بخش در و گرفت پرینت را آن لیبل صورت به یا و نوشته کاغذی کارتابل روی میتوان را بیمار مشخصاتمي باشد. 

 تابلکار ضدعفوني و شستشو هنگام در ولي است ساده بسیار دستبند نوع این از استفاده. قرارداد آن مخصوص

.شود جدا بایست مي کاغذی  

ر دسترس د بزرگسال و نوزاد مدل دو در که است بیمار دستبند نوع ترینقدیمي از یكي پلاستیكي دستبند نوع این

 مي باشد. 

 تبندهایدس انواع از نوع جدیدترین از یكي دستبند از مدل این :آن روی بر نوشتن قابلیت با پلاستیكي دستبند

 ردیمک بررسي تاکنون که يهای مدل به نسبت بالا، نسبتاً ضخامت و لطیف بسیار جنس با است، پلاستیكي

 ای و خودکار با آن روی توانمي راحتي به را بیمار مشخصات. میكند ایجاد بیمار برای را بیشتری راحتي احساس

 .نمود یادداشت دهد مي ارائه را آن شرکت مخصوص ماژیكي یا و دی سي ماژیک

 .در دسترس مي باشد نوزاد و مادر ست و بزرگسال نوزاد مدل سه در دستبند

 گسالبزر دستبند یک. است بوده آن طراحي در جالبي بسیار ابتكار این که گفت باید نوزاد و مادر ست خصوص در

 نای با است شده کح رقمي چهار مشترک کد یک آنها هردوی روی و اند چسبیده یكدیگر به نوزاد دستبند یک و

 این در. کنند مي استفاده یكسان رنگ و مشترک کد با دستبند مدل یک از دو هر نوزاد و مادر تولد، از پس شرایط

 مكانا آن بستن از پس که شده استفاده پلاستیكي دکمه از بیمار دست روی بر استفاده جهت نیز دستبند نوع

 . است عالي بسیار سایزها تمامي برای رنگ تنوع. ندارد وجود ابزار بدون دستبند جداسازی

 در وجودم مشكلات تمام دستبند نوع این گفت باید جرات به :آن روی پرینت بر با قابلیت پلاستیكي دستبند

 از مهمتر و مستحكم حال عین در و لطیف بسیار بسیار پلاستیكي جنس. است کرده حل را کاغذی های دستبند

 .است آن فرد به منحصر بسیار ویژگي آن روی بر پرینتر با چاپ امكان آن

 داج سادگي به آن روی بیمار مشخصات چاپ از پس و گرفته قرار پرینتر در که است رول صورت به دستبند این

 .نمود نصب بیمار دست روی را دستبند توان مي پلاستیكي قفل از استفاده با و شده

. یشودنم پاک عنوان هیچ به دستبند روی شده چاپ بارکد و مشخصات که است آن دستبند این خاص بسیار ویژگي

 برای ماربی بارکد ، دستبند روی چاپ شدن کمرنگ عدم دلیل بهبسیار مقاوم است و  الكل به آغشته پنبهدر برابر 

 است. اسكن قابل همیشه
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 یک از قطف و فقط بیمار یک که گفت باید ضدعفوني و شستشو برابر در دستبند همیشگي استحكام به توجه با

 اب هم اقتصادی نظر از پس کرد، خواهد استفاده شده تحویل او به درماني مرکز به ورودش ابتدای در که دستبند

 قابلیت ،حساسیت ضد پلاستیكي،خاصیت قفل بودن دارا دستبند، بالای استحكام به توجه با مجموع در .است صرفه

 دستبند وعن ترین فرد به منحصر این که بگویم باید آن، باکتریال آنتي خاصیت و آن لطیف بسیار جنس عفوني، ضد

 .است کنون تا

 به که راچ است، بوده هوشمندانه و فرد به منحصر بسیار دستبند این طراحي شک بي :محافظ طلق با بیمار دستبند

 آن زا کاملاً  شوینده مواد و آب نفوذ مقابل در بیمار لیبل یا و ها نوشته روی طلق لایه یک گرفتن قرار با سادگي

 به وجهت با .شودمي گرفته اشتباه کاغذ با گاها که است لطیف پلاستیک نوعي از دستبند جنس. شودمي محافظت

 .نیست انكار قابل آن خاص درخشش ،متفاوت های رنگ در دستبند پوشش نوع

 شیدنک با و داد قرار آن اختصاصي محل در و گرفت پرینت لیبل یا و کاغذ یک روی توانمي حتي را بیمار مشخصات

 زا دیگر های مدل مانند بیمار دست روی بر دستبند استفاده جهت. نمود محافظت لیبل از آن روی طلقي محافظ

 .ندارد وجود ابزار بدون دستبند جداسازی امكان آن شدن بسته از پس که شده استفاده پلاستیكي قفل

 FALL هشدارهای برای آنها از گاه که کنند مي خودنمایي ها رنگ چنان قرمز و زرد مانند های رنگ خصوص در

RISK و ALLERGY توانمي سادگي به دستبند نوع این روی که تفاوت این با شود، مي گرفته بهره نیز 

 .داد قرار را بیمار مشخصات

از بارکد برای دسترسي به اطلاعات بیمار استفاده مي شود که این امر  ،دستبند نوع ایندر : بارکد داردستبند 

ین . ضمن آنكه ادسترسي مي باشد(محرمانه بودن اطلاعات را به میزان بالایي پوشش مي دهد) فقط با اسكنر قابل 

دارد که برخي از اطلاعات اولیه را بصورت نوشتاری بر روی آن چاپ نمود و یا از رنگ های مختلف آن قابلیت را 

 ضد ،لطیف بسیار پلاستیكي جنس با بیمار مشخصات دستبند نوع این برای هشدارهای امنیتي استفاده نمود.

 ارائه ها دبارک و ها نوشته همیشگي ماندگاری قابلیت با و مستحكم ضدعفوني، و شستشو قابل دار دکمه حساسیت،

 .گردد مي

 کدي بصورت سفارش  بیمارستانها، و مراکزنیاز  اساس بر بیمار، دستبند بارکد چاپ و کدها است ذکر به لازمتوجه : 

 .گرددمي  تولید و گزاری

 

 استفاده از دستبند بارکد دار و نحوه  تجهیزات لازم 

یک  یک چاپگر)پرینتر( و ،(صفحه کلید ) ثبت کننده اطلاعاتیک سخت افزار  بارکد، دارای دستبند انتخاب از پس

 دستبند روی اطلاعات چینش فرم ممكن، زمان سریعترین در تا است نیاز )اسكنر( مورد بارکدخوان افزار نرم

  .انتخاب، ثبت، چاپ و در هنگام نیاز بخواند را بیمارستاني

 بارکد لیبل 05 تعداد دارای آن روی مشخصات نوشتن یا و چاپ امكان بر علاوه بیمار مشخصات دستبند مشخصات:

 ، خون آزمایشگاهي، های نمونه مثل هایي نمونه روی توان مي که است مشترک کد 07 نیز و مجزا و استاندارد

 دسترسي بیمار اطلاعات به ها، لیبل یا و بیمار دستبند بارکد اسكن با مرحله هر در و نموده نصب ،. . .  و مدارک

 و ندهست شستشو قابل و عفوني ضد مواد و الكل رطوبت، مقابل در بالا بسیار مقاوت دارای ها لیبل تمامي .داشت

 .باشند مي اسكن قابل سال پنج حداقل مدت برای بارکدها

جهت ثبت اطلاعات بیمار و یا انتخاب بارکدهای از  :و چاپگر) پرینتر(  (و مانیتور صفحه کلیدثبت کننده اطلاعات)

 قبل طراحي شده از یک صفحه کلید استفاده مي شود تا اطلاعات جهت چاپ بر روی دستبند آماده گردد. 
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سپس  برسد و (بخش مسئول توسط)  نهایي تایید، بایستي به کامل بصورت نیاز مورد اطلاعات پس از آماده شدن لذا

 مورد نیاز انتخاب و توسط کد تصویرپس از آن  .میشود تبدیل کد به دستبند سازنده شرکت توسط اطلاعات این

 . میگردد چاپیک چاپگر )حرارتي( بر روی دستبند 

پس چاپ شدن بارکد ها و اطلاعات بر روی دستبند و از یک اسكنر استفاده مي شود تا اطلاعات  :بارکدخوان )اسكنر(

 ثبت شده قابل مشاهده و استفاده شود. 

 

 
 و لیبل های آن   از دستبندهای بارکد دار و نحوه استفاده از دستبندای نمونه 

  
 بارکدخوان یا اسكنر،  صفحه کلید ،چاپگر حرارتي 

 

 های یک دستبند شناسایي ایده آلویژگي 

 زا دستبند روی هشدار کلمات فونت های مناسب باشد بنحوی که چاپ و ، رنگهاچاپ کد های بیمارستاني دارای -

 .دارد لیزری چاپگر به نسبت بالاتری بسیار کیفیت حرارتي معمولا چاپگر .باشند رویت قابل زیاد فاصله

 :کند . مثل فراهم به راحتي  پزشک یا پرستار برای اطلاعات را دسترسي بهاطلاعات مندرج در آن کامل باشد و  -

 ، شماره( MRN) پزشكي ثبت ، شماره دارو دوز و شود تجویز باید که دارویي نوع ها،آلرژی قبلي، بیمار، شرایط نام

 و ... .  (FIN) پرداخت
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 پیگیری باشد.  قابل های نوشته و ها متن دیگر و چاپ زمان -

. قابل دباش مقاوم پارگي و سایش برابر در و بادوام ها باشد. بارکدهای نوشته دائم ماندگاری قابلیت با و مستحكم -

  باشد. و به دفعات شیمیایي( مواد و الكل کف، صابون، )آب، شستشو و ضد عفوني با هر نوع مواد

 باشد.  دارای جنس لطیف و سبک -

 و فاقد لاتكس باشد. ضد حساسیت -

 ابتلا رابرب در بیماران از پوشش این. هستند میكروبي ضد پوشش دارای برخي از دستبندها باشد. آنتي باکتریال -

 ظتمحاف دارند، بزرگ هایکلینیک و هابیمارستان در گردش به تمایل که هایيویروس یا و ها میكروب ها،بیماری به

 . کند مي

شده و احساس راحتي را برای بیمار  ثابتبطوریكه روی دست بیمار کاملا  باشد.تنظیم در اندازه های مختلف قابل  -

 بدوندکمه بازشو) قابل استفاده مجدد( و  ها معمولا در دو مدل در دسترس هستند: دارایدستبنداین  .ایجاد نمایید

 امكان باز شدن را ندارند.  بدون ابزار، این نمونه ازدستبندها LOCK )دستبند با دکمهدکمه بازشو )

 استفاده نشده باشد.  هیچ گونه فلزی در دستبند -

 .)همان تیک زدن(باشد گزینه تایید برای امنیت بیشتر دارای  -

 .پوشید MRIدر طي   را در طول درمان حتي هارتوان آنب -

 

 یک اسكنر خوب ویژگي های 

 باشد. سبک وزن -

 طبیعي بدن هماهنگ باشد.  ارگونومیک با -

 .اند، باشندقادر به گرفتن انواع بارکدها، حتي آنهایي که آسیب دیده -

 از آن آسان باشد. استفاده -
 

 هشدار رنگي علائم دستبندهای

جهت هشدارهایي چون  خاص بیماران برای ،هشدار المللي بین استاندارد رنگهای دارایمشخصات ،  رنگي  دستبند

      ر آن انوشتسایز  و رنگ به توجه با دستبندها این.شود مي استفاده انبیمار ویژه …فال ریسک، آلرژی، لاتكس و 

 .دنباش مي تشخیص قابل دور فاصله از کاملا (هشدار نوع )

 ددستبن جداسازی امكان آن شدن بسته از پس که مي باشد پلاستیک از و قفل آن نوع دستبند این جنس این

. است مقاوم کاملاً ضدعفوني و شستشو مقابل در .است دیگر هایمدل از کمتر آن عرض و ندارد وجود ابزار بدون

 شده است.  هادستبندنوع این از  مدت طولاني استفاده باعث هاویژگي این

 

 کاربرد

 (LATEX ALLERGY)لاتكسستبند سبز با کد هشدار حساسیت به ددر این شرایط حساسیت به لاتكس:  -

 بایستي استفاده شود. 

 با کد هشدار ریسک سقوط رنگ  دستبند زرددر بیماراني که احتمال سقوط بالایي دارند استفاده ازخطر سقوط:  -

(FALL RISK)  .مي تواند کمک کننده باشد 

مي تواند کمک   (ALLERGY)آلرژیبا کد هشدار رنگ دستبند قرمز در این شرایط استفاده از ابتلاء به آلرژی :  -

 د.باشکننده 
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 LIMB) دستبند صورتي با کد هشدار بیمار ناتوان، هشدار وضیعت فیزیكي بیماراستفاده از ناتواني فیزیكي:  -

ALERT) .در این قبیل بیماران مي تواند مفید واقع شود 

یت با دستبند سبز کد هشدار هپاتدرصورت ابتلا بیمار به انواع مختلف عفونت ویروسي هپاتیت، ابتلا به هپاتیت:  -

 توصیه مي شود.  (HEPATIT) امكان افزودن نوع

با  دستبند بنفشدرصورتیكه بیمار از قبل یک دستور عدم احیاء استاندارد داشته باشد استفاده از  عدم احیاء:  -

  ضروری مي باشد. (DNR) هشدار عدم احیاء بیمار

- RH بیماراني که نیازمند تزریق خون و فرآورده های خوني هستند و : منفي خونRH  آنها منفي مي باشد  خون

 توصیه مي شود.  (RH NEGATIVE)  منفي خون RH ستبند قرمز کد هشداراستفاده از د

 ،بیمار بستری با نام و نام خانوادگي مشابه در صورت حضور دو: مشابه خانوادگي نام و نام با بستری بیمار دو حضور -

 درج نام پدر بر روی دستبند شناسایي  و (NAME ALERT)دستبند زرد با کد هشدار مشابه اسمي استفاده از

مي تواند احتمال اشتباه را به شدت کاهش بر روی جلد پرونده بیمار،  "احتیاط بیمار با اسامي مشابه"درج عبارت  و

  دهد.  

در بیماراني  (SO = BEDSORE)دستبند زرد با کد هشدار بیمار مبتلا زخم بستراستفاده از ابتلا به زخم بستر:  -

 که خطر ابتلا به زخم بستر در آنان بالا مي باشد و زخم بستر دارند مي تواند مفید واقع شود.  

               با کد هشدار ریسک خودکشيدستبند زرد در بیماران با سابقه خودکشي استفاده از سابقه خودکشي:  -

(SU =SUICIDE)  .به شدت ضروری مي باشد 

 (TR = THROMBOEMBOLISM)زرد با کد هشدار در معرض ترمبوآمبولي دستبند  ترمبوآمبولي: خطر  -

 ترمبوآمبولي مي تواند کمک کننده باشد. به در بیماران مستعد 

در این قبیل  (SE = SEIZURE) با کد هشدار بیمار با سابقه تشنجستبند زرد داستفاده از سابقه تشنج :  -

 بیماران ضروری است. 

درصورتیكه برای بیماری چند دسته دارویي به صورت همزمان تجویز شده دارویي:  دسته چند تجویز همزمان -

مي تواند در  (PX = POLYPHARMACY)دستبند زرد کد هشدار مصرف چند دسته دارو است، استفاده از

 پیشگیری و تشخیص عوارض و تداخلات دارویي جدی، کمک کننده باشد. 

به منظور  (DIABETIC)دستبند بنفش با کد هشدار دیابتدر بیماران مبتلا به دیابت استفاده از ابتلا به دیابت :  -

 کنترل دقیق قند خون،  رژیم غذایي، مایعات وریدی، عوارض و ... موثر واقع شود. 

دستبند هشدار استفاده یک نوع رنگ های متفاوت برای از از آنجایي که شرکت های متفاوت ممكن است نكته : 

 ر کنار توجه به رنگ دستبنددو یا از یک رنگ برای چند نوع دستبند هشدار استفاده شود، لذا ضروری است نمایند 

  به عبارت هشداردهنده نیز توجه داشت. حتما
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 راهنمای رنگي دستبند هشدار 

 شایععلائم هشدار  رنگي دستبند  شایععلائم هشدار  رنگي دستبند 

 
 ستبند سبز با کد هشدار حساسیت به لاتكسد

(LATEX ALLERGY) 

 
 دستبند زرد با کد هشدار بیمار مبتلا زخم بستر

(SO = BEDSORE) 

 
 با کد هشدار ریسک سقوط رنگ  دستبند زرد

 (FALL RISK) 

 
 دستبند زرد با کد هشدار ریسک خودکشي

(SU =SUICIDE) 

 
 با کد هشدار آلرژیرنگ دستبند قرمز 

(ALLERGY) 

 
 زرد با کد هشدار در معرض ترمبوآمبولي دستبند 

(TR = THROMBOEMBOLISM) 

 
کد هشدار بیمار ناتوان، هشدار وضیعت دستبند صورتي با 

 (LIMB ALERT) فیزیكي بیمار

 
 ستبند زرد با کد هشدار بیمار با سابقه تشنجد

(SE = SEIZURE) 

 
 دستبند سبز کد هشدار هپاتیت با امكان افزودن نوع

(HEPATIT) 

 
 مشابه اسمي دستبند زرد با کد هشدار

(NAME ALERT) 

 
 دستبند بنفش با هشدار عدم احیاء بیمار

(DNR) 

 
 دستبند زرد کد هشدار مصرف چند دسته دارو

(PX = POLYPHARMACY) 

 
 منفي خون RH دستبند قرمز کد هشدار

(RH NEGATIVE) 

 
 هشدار دیابتدستبند بنفش با کد 

(DIABETIC) 
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 نمونه های مشابه

 

 بیمارستاني های برچسب

 رنگي  برچسب های دارویي 

تجویز سالم و بي خطر آن ها مطمئن شویم اما این رویه محدود از ضروری است که  ،اصولا هنگام استفاده از داروها

 ، وجود انواعسلامت مراقبت یا خدمات کارکنان عملكرد نحوه :به زمان و شرایط خاصي نمي باشد. به عنوان مثال

 بسته دارویي، فرآورده برچسب برداری، نسخه دارویي، دستور نویسي، نسخهفرایند  ،دارویي های فرآورده

 طهمربو فرآورده مصرف و پایش دارو، تجویز توزیع، پیچي، نسخه داروها، نمودن ترکیب نامگذاری، نگهداری،بندی،

لذا در تمامي مراحل تولید تا مصرف دارو توسط بیمار،  .دنباش مي داروپزشكي اشتباهاتموارد احتمال بروز  جمله از

 اشتباهات دارویي کاهش چشمگیری داشته باشد.بروز دقت و هوشیاری بالایي لازم است تا 

مي توانند در جلوگیری و کاهش بروز این قبیل  که ابزاری هستند ترین کاربردی از یكي رنگي دارویي های برچسب

 اشتباهات به ما کمک کنند. 

 پولآم روی مشخصات که باشد صورتي به باید داروها این برروی برچسب اندازه و گذاری برچسب نحوه ضوابط طبق

 برچسب همچنین. نشود فرآورده روی مندرجات از یک هیچ شدن ناخوانا و مخدوش باعث و نپوشانده را ویال و

 ضد و شستشو قابلو  داشته مطلوبي چسبندگي قابلیت حتما و شود جدا آمپول یا ویال بدنه از سهولت به نباید

 باشد.  خش

 در ادامه به چند نمونه از این برچسب ها که در بخش های بستری کاربرد بالایي دارد اشاره مي شود. 

 

 
 باعث و نپوشاند را ویال و آمپول روی مشخصات)نمونه هایي از الگوهای پیشنهادی جهت برچسب گذاری 

 و ...(. نشود فرآورده روی مندرجات از یک هیچ شدن ناخوانا و مخدوش

 

http://www.medhospital.ir/category/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a8%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
http://www.medhospital.ir/category/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%da%86%d8%a7%d9%be/
http://www.medhospital.ir/%da%af%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1/
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 انواع برچسب های دارویي رنگي

 حتي جدی های آسیب ایجاد و بالا خطر برخي از داروها با مصرف در اشتباه بروز ) قرمز(:برچسب داروی پرخطر  -0

لذا این دسته از داروها با عنوان هایي مانند داروی پر خطر و داروهای با هشدار بالا معرفي  .است همراه بیمار مرگ

 و داروپزشكي اشتباه کاهش منظور به ،) وزارت بهداشت( درمان معاونت مشارکت با دارو و غذا سازمان. مي شوند

 ندک مشخص تا .است نموده بالا هشدار با داروهایي لیست تنظیم و تهیه به مبادرت بیماران دارویي ایمني ارتقاء

 شامل است ممكناقدامات  این. دارند نیاز خاصي حفاظتي اقدامات به هاخطا خطر کاهش برای هادارو کدام

 بهبود. باشد محصولات این مدیریت و سازیآماده سازی،ذخیره سفارش، کردن استاندارد مانند هایياستراتژی

 هایبرچسب از استفاده بالا؛ هشدار هایدارو به دسترسي کردن محدود داروها؛ این به مربوط اطلاعات به دسترسي

نیز مي تواند مفید واقع شود.  مستقل یا خودکار مضاعف هایبررسي لزوم صورت در و خودکار هایهشدار و کمكي

های با  دارویبرچسب  الصاق که گانه 02 داروهایمي باشد اما  دارویي کلاس/ بندی طبقه 22این لیست شامل 

 کلراید دیمس ،رپتلاز ،هپارین ،لیدوکائین، آتروپین ،نفرین اپي :عبارتند از الزامي است آنها یبر رو )قرمز( هشدار بالا

در  .لرایدک پتاسیم و پروپرانولول ،گلوکونات کلسیم ،سدیم کربنات بي ،هالوپریدول ،تزریقي سولفات منیزیم ،5۵

 هنگام به بیشتر دقت اعمال ، بالا هشدار با داروهایيبر روی  خطر پر داروی برچسب از استفاده از هدف نهایت

 .و انجام مراقبت های مناسب مي باشد داروپزشكي اشتباه وقوع از پیشگیری و مصرف

لازم بذکر است این روند برچسب گذاری فقط محدود به ذخیره سازی و نگهداری دارو نمي باشد بلكه در مواقعي 

که دارو بصورت انفوزیون تجویز شده و داخل سرم ریخته مي شود نیز همچنان ادامه مي یابد که در این شرایط از 

مختلف قرمز رنگ همراه با علائم هشدار مي باشد. دارای کادر و پس زمینه های که برچسب هایي  استفاده مي شود 

در این برچسب ها ضمن درج اطلاعات اولیه : نام و نام خانوادگي بیمار، تاریخ ، ساعت شروع، ساعت خاتمه، نوع 

سرم، حجم سرم، تعداد قطره تنظیمي در دقیقه و نام پرستار مسئول، حتما بایستي نام دارو  و مقدار آن ) میلیگرم 

 بصورت دقیق و واضح ثبت شود.  آماده شده به سي سي( در حجم سرمو حجم 

 
 دو نمونه از برچسب قرمز که برای سرم های حاوی داروهای با هشدار بالا استفاده مي شوند.

 
 از برچسب سفید که برای سرم های حاوی داروهای معمولي استفاده مي شود. ای نمونه 
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 ,LASA(Look-Alikeمشابه که به شكل ظاهری یا و اسامي با داروهای) زرد (: برچسب داروی مشابه  -2

Sound-Alike medication )   ،داروهایي هستند که در تلفظ و یا نوشتار شبیه داروهای دیگر معروفند

 ینا گرفته، شكل مشابه اسامي با داروهای از ناشي خطرات احتمال آن، مبنای بر که هایيفلسفه از یكي هستند.

 رتیبيت چه به کلمه یک حروف که نیست مهم باشد، صحیح کلمه، هر انتهایي و ابتدایي حروف که زماني تا که است

 هایآسیب علل از یكي عنوان به جهان، سراسر در مشكل این فلسفه، همین به توجه با. اندگرفته قرار هم کنار در

 مشابه شنیداری آوای همچنین .شودمي شناخته بیمار ایمني و دارویي ایمني یتهدیدکننده حوادث و ناخواسته

 :مثال عنوان به. گردد شنیداری خطای باعث تواندمي نیز، داروها برخي
Carbamazepine – Carbimazole 

    Amiodarone – Amlodipine 
    Lanoxin – Naloxone 
    Eskazine – Ecazide 
    Diamox – Ziamox 
    Losec - Lasix 
 ظتلف با متفاوت تجاری اسامي همچنین و داروها برای جهاني سطح در قبول قابل ژنریک اسامي وجود عدم علاوه،به

 و لمسائ از یكدیگر، از متفاوت بسیار عملكرد و تأثیر ترکیبات، با داروهایي برای مختلف، کشورهای در مشابه

 ناخوانای خط دست:   عبارتند از  خطاها کننده ایجاد دلایل سایر .شودمي محسوب دارویي خطاهای در موثر معضلات

    و  شوندمي مصرف بازار وارد که جدیدی داروهای تولید سرعت، دارویي اسامي از ناقص آگاهي، پزشكان

 .داروها مشابه هایگذاریبرچسب یا هابندیبسته

 برچسب  با) مشابه داروهایلیست  (میشود اعلام وزارت سوی از) که رنگ قرمز پرخطر یا داروهای لیستبرخلاف 

 ابهتش نظر از لازم ها بررسي و مختلف شرکتهای از خرید به توجه با درماني کزامر یا ها بیمارستان خود ( توسطزرد

 رنگ فیدس لیست در باشد نداشته مشابهي اگر نیتروگلیسرین داروی مثلا. و تعیین مي گردد مطرح دارو کمیته در

 معمولا هنگامي استفاده داروهي مشابه ) زرد(  برچسب لذا .میگیرد قرار رنگ زرد لیست در باشد داشته مشابه اگر و

  .مي شود که تلفظ و یا نوشتار چند دارو به یكدیگر شبیه باشد
 

برای دارویي های استفاده مي شود که تاریخ )سبز( عمدتا برچسب اخطار تاریخ  ) سبز(:برچسب اخطار تاریخ -3

 مصرف رادارو  آن نباید این تاریخ، پایان از پس که است معني این به معمولا انقضا است. تاریخانقضائ آنها نزدیک 

 ارود است ممكن انقضا، تاریخ اتمام از پس. کرد مصرف را آنها توان مي زمان چه تا بدانیم است لازم بنابراین .کرد

از طرفي پس از انقضای تاریخ مصرف بایستي دارو امحاء  .نباشند مؤثر اندازه همان به یا )عوارض دارویي( ایمن دیگر

گردد که این امر بغیر از احتمال آسیب های زیست محیطي درخصوص امحاء غیر اصولي داروها، باعث هدر رفت 

مي تواند به کادر درمان کمک کند تا  )سبز(اخطار تاریخ امكانات و هزینه ها نیز مي شود. لذا استفاده از برچسب 

یي که تاریخ انقضاء آنها نزدیک است سریعتر استفاده شود ) بخصوص داروهای امرجنسي باکس که مصرف داروها

 صورتدارند( و یا به داروخانه آن مرکز درماني عودت داده شود تا طبق پروتكل های استاندارد اقدامات لازم  کمتری

 ارسال به بخش هایي که مصرف بیشتر دارند، امحاء دارو و...(.  مثل: )گیرد 

 

 به نحوهتوجه  ،ترین اصول تجویز دارو به صورت ایمنواضح است یكي از مهم ) آبي(: برچسب داروی یخچالي -4

 برچسب یا جعبه روی بر مندرج، اطلاعات دارو نگهداری شرایطمي باشد. بهترین راهنما در خصوص  داروها نگهداری

مي باشد. یكي از توصیه های شرکت های تولیدی دارو استفاده از یخچال برای  دارویي جعبه داخل بروشور یا و دارو

 ارینگهد.  است اندک شوند نگهداری یخچال در باید که داروهایي تعدادنگهداری سالم دارو مي باشد. اما  بطور کلي 



13 
 

در و  است رطوبت دارای حمام مانند یخچال. است مناسب و ضروری یخچالي داروهای برای فقط یخچال در داروها

قبل از  داروزودتر خراب شدن  باعثصورت استفاده برای دارویي که نیاز به نگهداری آن در یخچال نمي باشد، 

از طرفي نحوه نگهداری همه داروهای یخچالي یكسان نیست  .مي گردد بندی بسته روی انقضای تاریخ به رسیدن 

خاص خود را دارد. لذا براساس راهنمای) بروشور(شرکت های سازنده دارو، لازم است و هر کدام نیاز به شرایط 

 یخچالي داروهای برچسب حاوی مخصوص کیسه در را یخچالي داروهای بخش، به داروخانه از دارو تحویل هنگام

در هنگام قرار دادن داروها در یخچال  .شوند داده انتقال ا به یخچالسریع و شوند متمایز ها دارو سایر از تا قرارداده

 :مي شودتوجه به برخي نكات مي تواند کمک کننده باشد که به چند مورد آن در ذیل اشاره 

 ریدا نگه قابل معیني مدت تا شدن باز از بعد و شوند داری نگه یخچال در باید شدن باز از قبل تا داروها برخي -

 .بازشدن از بعد روز 20 تا کلرامفنیكل قطره شدن، باز از بعد ماه 0 تا انسولین:  مثال. میباشند یخچال از خارج در

 باید شدن باز یا سازی آماده از بعد و شوند داری نگه اتاق دمای در شدن باز یا سازی آماده از قبل تا داروها برخي -

 ا،ه بیوتیک آنتي:  مثال.میشود بیشتر آنها ماندگاری یخچال در داری نگه صورت در یا شوند داری نگه بخچال در

 (.یوروویتال شرکت) پلاس زیتک شربت

نیاز به  اماباشند قفسه داروهای اورژانس بخش های اتفاقات و اسكرین در دسترس برخي از دارو ها بایستي در  -

اسم داروی  مخصوص استفاده مي شود که بر روی آن هم  یک برچسباز نگهداری در یخچال دارند. در این شرایط 

. این برچسب را بایستي در محل اختصاصي آن دارو در قرار   "داروی یخچالي"مورد نظر نوشته شده و هم عبارت 

ویال  ، شیاف استامینوفن، ویال آلتپلاز انسولین رگولار، :لمثداد و اصل دارو نیز بایستي در یخچال نگهداری شود. 

 ، واکسن دیفتری بزرگسالان ، توکسوئید کزار، لورزپام.رتپلاز

 
 نمونه ای از برچسب داروی یخچالي که در قفسه های داروی اورژانس مورد استفاده قرار مي گیرد.

 

برخي از انواع برخي از داروهای یخچالي عبارتند از: آمیودارون، استروپتوکیناز، انسولین، اکسي توسین،  -

 يیو ... . لازم بذکر است برخي از داروها ، انواع شیاف هااز انواع ویتامین هاایمونوگلوبین، برخي از واکسن ها ، برخي 

ست طبق توصیه یک شرکت سازنده دارویي نیاز به نگهداری در که در بالا بعنوان مثال نام برده شده اند ممكن ا

ذا توجه لیخچال داشته باشند اما شرکتي دیگر ) با نام تجاری متفاوت( نحوه نگهداری آن را غیر یخچالي اعلام کند. 

 به راهنمای شرکت های سازنده دارو بر سایر دستورالعمل ها و توصیه ها اولویت دارد. 
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 برچسب قرمز داروی پر خطر،  ،برچسب زرد داروی مشابهانواع برچسب های دارویي رنگي : 

 برچسب آبي داروی یخچالي،و برچسب سبز اخطار تاریخ 

 

  (Steri–Record) اتوکلاو  یا لیبلتایید استریلیزاسیون برچسب 

نگ ضمن تایید فرایند استریلیزاسیون) تغییر ر هستند، موسوم نیز شیمیایي اندیكاتورهای به که اتوکلاو های لیبل 

را  کشت محیط نام و کننده سترون فرد نام سازی، سترون تاریخ ثبت امكانشاخص شیمیایي بر اساس حرارت (، 

 توان مي طریق این از و دارد نیز وجود بیمار پرونده در ها( برچسب ها )لیبل این الصاق امكاناز طرفي  .دندار نیز

 یبل،استریلیزاسیون این ل و اتوکلاو از پس .کرد رهگیری را بیمارستاني ابزار و وسایل سازی استریل و بندی بسته

 روند است داد، رنگ تغییر ناقص صورت به یا و نكرد تغییر آن رنگ که صورتي در و شود مي بررسي اپراتور توسط

 .برسند نظر مورد نتیجه به اینكه تا شود مي تكرار آنقدر و گیرد مي انجام استریلیزاسیون دوباره

  اتوکلاو چسب یا نوار های ویژگي

 .است شده پوشیده قوی ی چسبنده ی رویه با که کاغذ ی پایه با مقاوم نوار یک-

      از بعضي انواع آن  .است دسترس در متر 51 طول به متر میلي 25 و متر میلي 09 متر، میلي 02 عرض سه در -

 متری نیز در دسترس مي باشد.  میلي 76 ی حلقه

 لاتكس است.  سرب و در برخي از انواع بدون بدون -
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تغییر رنگ پیدا کرده  که نشاندهنده  (اتوکلاو انواع ) دراستریلیزاسیون تكمیل زمان در نوار روی نشانگر جوهر -

 یمیایيش مواد همچون عواملي به وسیله این رنگ و نوع تغییر  زمانفرایند استریلیزاسیون بصورت کامل مي باشد.  

 در چسب بستگي دارد.  رفته کار به

 چسبنده روکش این .شود نمي جدا بالا فشار و دما شرایط است در فشار به حساس ی چسبنده روکش دارای -

 استریلیزاسیون نیز مناسب است. بندی بسته در گیر جهت درز

 . ماند مي باقي مطمئن استریلیزاسیون طول در و چسبد مي لینن پارچه جمله از ها پوشش انواع تمامي به -

 چسبناک است. ی باقیمانده گونه هیچ گذاشتن بدون راحت شدن جدا دارای خاصیت -

 

 
 بودن دارا بر علاوه دستگاه این در شده استفاده های : برچسب Steri–Record دستگاه لیبل زن و برچسب

 بچ شماره دستگاه، شماره مسئول، فرد قبیل از اطلاعات ثبت برای خط سه در خالي فضای دارای 0کلاس اندیكاتور

  .دهد مي قرار مسئول های بخش اختیار در را انقضا و انجام تاریخ و

 احتیاطات ایمني و های توصیه

 شانگرن که صورتي در که است مورد این باشید داشته نظر در باید چسب  این از استفاده زمان در که ای نكته اولین -

 .یزیدبپره نمودن استریل فرایند در آن کاربرد از تغییر رنگ داده باشد،  آن از استفاده از قبل چسب روی بر رنگي

 تنیس کامل و سالم ها آن رنگ استریل، سیكل در حضور از قبل که(  اتوکلاو چسب یا تست) اندیكاتورهایي از -

 .ننمائید استفاده

 .شود گرفته نظر در نشده استریل ابزار را بایست، مي استریلیزاسیون، به نسبت تردید هرگونه وجود صورت در -


